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Sporten en bewegen

In januari en februari 2024 konden inwoners uit de gemeente Aalten meedoen aan het onderzoek over

sporten en bewegen in de gemeente. 802 mensen hebben de vragenlijst compleet ingevuld. Hieronder ziet

u een samenvatting van de resultaten en leest u wat we daarmee willen doen.

Sporten en bewegen

Hoeveel dagen per week sport u 30 minuten Hoeveel dagen per week beweegt u 30 minuten
(achter elkaar) of langer? (achter elkaar) of langer?
Elke dag of meerdere keren

. Elke dag of meerdere keren _
op een dag: 7% op een dag: 32%
4 tot 6 dagen per week: 16% - 4 tot 6 dagen per week: 31% _

1 dag per week: 15% - 1 dag per week: 6% .

2 of 3 dagen per week: 36%

Ik sport (op dit moment) niet
(zo veel): 26%

Ik beweeg (op dit moment)
niet (zo veel): 9%

Welke van deze beweegactiviteiten of sporten beoefent u? - Meer antwoorden mogelijk - Top 5 -
(Vraag is gesteld aan alle respondenten die wel eens sporten en/of bewegen)

Wandelen/ Fietsen (recreatief): Fitness cardio/ Hardlopen/joggen/  Wielrennen/bmx/
wandelsport: 61% 42% kracht: 24% trimmen: 15% mountainbiken: 13%
Sportvoorzieningen

Van welke mogelijkheden maakt u regelmatig gebruik om te bewegen en/of te sporten in de
gemeente? - Meer antwoorden mogelijk - Top 4 - (Vraag is gesteld aan alle respondenten die wel eens
sporten en/of bewegen)

Wandelpaden buiten de bebouwde kom: 70% _

Fietspaden buiten de bebouwde kom: 69% _
Wandelpaden binnen de bebouwde kom: 57% _
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Kunt u aangeven of er volgens u voldoende van deze mogelijkheden zijn in de gemeente Aalten? -
% (Ruim) voldoende - (Respondenten hebben mogelijkheden beoordeeld die ze regelmatig gebruiken om
te sporten en/of bewegen)

Fietspaden buiten de bebouwde kom: 80%
Wandelpaden binnen de bebouwde kom: 78%

Wandelpaden buiten de bebouwde kom: 74%

Bos(paden): 69%

Wat zijn voor u de belangrijkste factoren om prettig te kunnen bewegen en sporten in de openbare
ruimte? - Meer antwoorden mogelijk - Top 3 - (Vraag is gesteld aan alle respondenten die wel eens
sporten en/of bewegen)

Verkeersveiligheid: 56% Aantrekkelijke omgeving: 54%  Aanwezigheid van veel groen: 53%

Wat kan beter in de gemeente Aalten om sporten Mist u iets in de mogelijkheden om te sporten en

en bewegen makkelijker te maken? Meer te bewegen in de gemeente Aalten? - (Vraag is
antwoorden mogelijk - (Vraag is gesteld aan alle  gesteld aan alle respondenten die wel eens sporten
respondenten die wel eens sporten en/of bewegen) en/of bewegen)

e atapaden: 35+ NN mis its: 4% |
fietspaden: 38%
Ik mis een bepaalde activiteit .

Meer overzicht in het sport- en of aanbieder: 7%
beweegaanbod: 19% - ’

Ik mis iets in de openbare
Meer sport- en beweegaanbod - rui%te; 7% .
in de openbare ruimte: 17%
] Ik mis een mogelijkheid om te
Niets: 15% - sporten en te bewegen: 4% I

Redenen niet sporten

Wat is de reden dat u niet sport? - Meer antwoorden mogelijk - Top 3 -
(Vraag is gesteld aan 26% van de respondenten die (op dit moment) niet (zo veel) sport)

Ik vind het niet leuk: 21% Ik kan de motivatie niet opbrengen Mijn gezondheid laat dat niet toe:
om te gaan: 18% 18%

Wat gebeurt er met de resultaten?

De resultaten van dit onderzoek worden meegenomen in de leefomgevingsfoto die wordt gemaakt ter
voorbereiding op de omgevingsvisie van de gemeente Aalten. Later dit jaar wordt ook het mobiliteitsplan
van de gemeente Aalten vernieuwd. Een deel van de resultaten van dit onderzoek wordt gebruikt als input
voor de nieuwe mobiliteitsvisie die voor dat plan de basis vormt.





